
• Es un tiro de ataque que se ejecuta desde la línea de 
saque hacia posiciones ofensivas, y
desde más atrás perdería efectividad. 
  
  
  
• Es importante toma
cuerpo para poder imprimirle todo el pe
volcándonos hacia adelante.  
  
  

a que hacerlo 

r la pelota adelante de nuestro 
so del mismo 

  
  
• 
 
 
 
 A la pelota, si la miramos como un reloj, deberíamos impactarla a las 3 (para los diestros), a las 9 (para los devotos de 
Juan Martín y Pablo Lima), para que produzca el efecto de "arrastre". 
  
  
 



• No ejecutarla con la máxima potencia, porque se pierde control. Es preferible hacerla más lenta pero que quede bien 
baja, sobre los pies del rival.  
 
 
 
• No saltar!! Solo si es necesario para evitar desplazamientos largos hacia el terreno del compañero. Si es inevitable, lo 
recomendable es jugar una pelota con efecto y a media velocidad para recuperar posiciones ofensivas. 
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